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De oude en de nieuwe natuur. 

 
Wat hebben wij de vorige keer geleerd : 
 
1. Wij hebben een zondige natuur en kunnen onszelf niet veranderen en 
kunnen daardoor niet het eeuwige leven bij God krijgen. 

2. Er is maar 1 weg om het eeuwige leven te krijgen en die ons van die 
zondige natuur kan verlossen nl. de Here Jezus Christus. 

3. Als wij de Here Jezus Christus hebben aangenomen, (dat wil zeggen: 
geloven dat Hij voor jouw zonden is gestorven en opgestaan ), dan is op 
dat moment de Heilige Geest in jou komen wonen waardoor je nu wel 
veranderd kunt worden ten goede naar God toe tenminste .........als je 
naar Hem luistert en gehoorzaam bent. 

 
Als je het niet helemaal meer weet lees het dan nog even door, daarom 
heb je tenslotte de map voor gekregen : om te bewaren en om het weer 
eens opnieuw te bestuderen. 

Als jij punt 1,2 en 3 al gepasseerd bent geldt dit dus voor jou : "Want gij 
zijt allen kinderen Gods door het geloof in Christus Jezus ". Galaten 
3 : 26.  

Dus nu heb je niet alleen een vader hier op aarde , maar ook in de 
hemel, want je bent nu Zijn kind !!! Voor eens en altijd ben je dat en mag 
je nu dus Vader tegen Hem zeggen. 

Er is dus iets gebeurd met je. Maar dat kun je niet zien. Je neus is 
hetzelfde gebleven, je oren , je ogen , alles is aan de buitenkant 
hetzelfde gebleven. Je kunt het dus niet zien. 

Kun je het misschien voelen dan ? Ja, dat kan, maar dat hoeft niet altijd 
zo te zijn. Natuurlijk is het zo dat je je verblijdt als je weet dat je een kind 
van God bent en vergeving van de zonden hebt ontvangen en eeuwig 
leven hebt.  
 
Dat je weet dat God je aangenomen hebt zoals je bent omdat Hij van je 
houdt en dat ook altijd blijft doen , ook al zondig je.  
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Dat is iets om altijd dankbaar voor te zijn en dus BLIJ.  
Daarom zegt onze apostel Paulus tegen ons :Filippensen 4 : 4.  

" Verblijdt u in den Heere TE ALLEN TIJD ............"  

"Altijd" zegt Paulus hier.  

Weet je dat hij in de gevangenis zat toen hij dat opschreef en dat hij heel 
erg veel geleden heeft voor de Here. En de gevangenissen waren toen 
niet zo luxe als tegenwoordig. 

Dus wij verblijden ons in de dingen van de Here, maar dat wil niet 
zeggen dat wij altijd dus met een grote lach op het gezicht rondlopen en 
altijd blij kijken of voelen . 

Nee, want er kunnen dingen om ons heen gebeuren waardoor wij 
bedroefd kunnen worden, bijv. dat je vader of moeder plotseling ziek is 
geworden. Dat vind je natuurlijk niet leuk.  
Of stel je voor dat je helemaal niets te eten zou hebben. Is ook niet leuk.  
 
Maar dan is er gelukkig de Heilige Geest Die in ons woont en ons kracht 
geeft om toch in zulke omstandigheden de moed niet te laten zakken en 
vol te kunnen blijven houden.  
En dat bedoelt Paulus met " te allen tijd ".  
Dus onder elke omstandigheid, als goed gaat en als het niet goed gaat.  

Wij noemen dit ook wel eens : Tel je zegeningen. Dus denk even na over 
wat je van God allemaal gekregen hebt en wat voor toekomst je hebt :  
 
Eeuwig leven Bij Hem!!! 

Dus ons gevoel kan ons ook niet altijd zekerheid geven. Laten wij eens 
gaan zien wat de Bijbel daarover zegt :  

" Weet gij niet, dat gij Gods tempel zijt en de Geest Gods in ulieden 
woont ". 1 Korinthe 3 : 16. 

Ja, nu zou je dus verwachten dat je alles kan , wil en gaat doen wat God 
wil, omdat Hij tenslotte nu in je woont. Geen enkel probleem toch ? 

Maar let op , zodra God in de gelovige woont dan gaat de gelovige 
merken ( of ervaren ) dat hij graag voor de Here wil gaan leven , maar er 
ook iets in hem is die dat helemaal niet wil.  
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Kijk maar, Paulus had dat ook :  

" Want het goede dat ik wil,dat doe ik niet en het kwade dat ik niet 
wil ,dat doe ik " Romeinen 7 : 19. 

Hee, hoe kan dat nou . Heb jij dat ook soms , of niet ? Eerlijk zeggen 
hoor ! Als je ja zegt ben je eerlijk geweest en klopt het precies met wat 
de Bijbel zegt, kijk maar in vers 20 : 

" Indien ik hetgene doe, dat ik niet wil, zo doe ik nu hetzelve niet 
meer, maar de ZONDE die in mij WOONT " !! 

Aha, er woont nog iets in mij behalve dan de Heilige Geest en dat noemt 
de Bijbel : ZONDE. 

Dat is dus de reden dat ik deze strijd in mij ga merken. De Heilige Geest 
Die alleen die dingen wil die van en voor God zijn en de zonde die dat 
allemaal juist niet wil maar het tegenovergestelde .  

Ja, vroeger had je daar geen last van omdat Gods Geest toen niet in je 
woonde en je dus alleen maar de zonde in je had. Dus de ongelovigen in 
de wereld kennen dit ook niet. 

" Want het vlees (dit is de zonde in je , zeg maar het zondige vlees, je 
lichaam) begeert tegen den Geest, en de Geest tegen het vlees; en 
dezen staan tegen elkander, alzo dat gij niet doet, hetgeen gij wildet 
" Galaten 5 : 17. 

Het volgende voorbeeld maakt het misschien duidelijker voor je. 

Wij kennen allemaal wel dieren die in gevangenschap zijn . Bijvoorbeeld 
in de dierentuin ,dolfinarium of in het circus. 
Toch is er een groot verschil, want een leeuw in het circus doet kunstjes 
en die in de dierentuin niet. 
 
Hoe komt dat?  
Heeft hij dat uit zichzelf of niet. Natuurlijk niet, dat is hem geleerd. 

Als de leeuwentemmer van het circus zijn hoofd in de bek van de leeuw 
doet gebeurt er niets, maar als hij zomaar in de kooi van de leeuw in de 
dierentuin binnen stapt dan zal de leeuw hem gelijk verscheuren.  
Dat is zijn natuur nu eenmaal, waarmee de leeuw geboren is,  
De leeuw in het circus is dezelfde leeuw die ook van nature wild is. Zij 
hebben hem gevangen in het oerwoud.  
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Daarna heeft de leeuwentemmer hem eerst goed verzorgd en te eten 
gegeven waardoor de leeuw hem is gaan vertrouwen en weet dat als hij 
doet wat zijn baas zegt dat hij dan beloond wordt en als hij het niet doet 
dan niet. En omdat de leeuwentemmer constant met de leeuw bezig is 
blijft de leeuw dit ook doen. 

MAAR als de leeuw zijn baas een tijd niet meer ziet en niets meer van 
hem hoort en niet meer door hem verzorgd wordt dan vergeet hij het 
weer .  
En als de leeuw dan weer vrijgelaten wordt in het oerwoud dan gaat hij 
weer terug naar zijn oude natuur bij de andere leeuwen en doet hij geen 
kunstjes meer.  

Ja, als de leeuwentemmer dan weer eens langs zou komen en uit de 
auto stappen en naar de leeuw toestappen ,waarschijnlijk zal de leeuw 
hem dan aanvallen, omdat hij weer in zijn oude natuur is teruggevallen.  

Snap je , de oude natuur van de leeuw gaat nooit weg , die blijft in hem , 
ook al is hij nog zo goed getraind. 

Als je in het circus de leeuwentemmer zijn hoofd in de bek van de leeuw 
ziet doen dan klappen wij allemaal en vinden dat fantastisch dat hij dat 
kan en durft en wij weten dat dat komt omdat hij de leeuw getemd heeft.  

Maar als hij dan aan het publiek vraagt wie dat ook wil doen, zou jij dan 
opstaan ?  
Ik denk het niet.  
Waarom niet dan?  
Omdat je weet dat de oude wilde natuur toch nog steeds in die leeuw is 
en je dus nooit 100% zeker bent van je zaak. 

Ja, en zo hebben wij natuurlijk nog meer voorbeelden hiervan, denk 
maar eens aan: 

Free Willie; Skippy; Lassie; Flipper. Allemaal dierensterren uit de 
filmwereld.  
Bij allemaal is het zo ,dat als ze geleid worden door hun NIEUWE baas 
en niet door hun OUDE natuur ze gaan doen wat hun nieuwe baas wil. 
Je zou dit dan eigenlijk hun nieuwe natuur kunnen noemen. Maar 
onthoud : de OUDE natuur blijft altijd aanwezig! 

Nou, zo moet je dat ook bij jezelf zien.  
De Heilige Geest woont in je ,maar de zonde ook nog steeds . Want wij 
hebben nog dit lichaam waardoor wij nog steeds zondigen, alleen wij 
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kunnen nu door de nieuwe natuur ( de Heilige Geest in ons ) de kracht 
van de oude natuur overwinnen en daardoor nu wel Gods wil gaan doen, 
wat wij hiervoor niet konden.  

Hoe weet je dan wat God wil?  
Heel eenvoudig : door naar Hem te luisteren. En dat doe je door Zijn 
Woord te lezen . De Bijbel is Gods Woord. Dus als je leest spreekt Hij tot 
jou.  

Weet je nog, je kunt de Heilige Geest blussen, anders gezegd :doven. 
Net als een lucifer.Of denk maar eens aan een houtvuur.  
Het blijft branden als je er telkens hout bij gooit. Als je dit niet doet gaat 
het op een gegeven moment uit. 

Dat is met ons ook zo. Door te blijven lezen en het te GELOVEN dan 
blijft de nieuwe natuur in jou krachtig genoeg om niet meer volgens de 
oude natuur te leven.  
 
Denk maar weer aan de wilde dieren.  
 
Als ze niet meer door hun nieuwe baas in de gaten worden gehouden en 
niet meer verteld wordt wat ze moeten doen dan gaan ze weer helemaal 
terug in hun oude wilde natuur. 

Wat wij hier mee geleerd hebben is dat wij uit genade door het geloof 
kinderen van God zijn geworden en Zijn tempel waardoor Hij in ons 
woont en ons het verlangen geeft en de kracht omdie zondige natuur die 
nog in ons woont te overwinnen ,maar dat dit niet vanzelf gaat maar door 
te luisteren en te gehoorzamen naar Zijn stem , namelijk Zijn Woord , de 
Bijbel. 

Je moet echter het volgende goed onthouden. Als wij zondigen dan 
betekent dit niet dat God niet meer van je houdt.  
  

Je bent verzegeld met Zijn Geest en Hij ziet je altijd door Zijn Zoon.  
 
Dus kijk niet naar jezelf maar hoe God jou ziet : 

"ALZO LIEDEN HOUDT HET DAARVOOR DAT GIJ WEL DER ZONDE 
DOOD ZIJT MAAR GODE LEVEND ZIJT IN CHRISTUS JEZUS 
ONZEN HEERE " Romeinen 6 : 11. 
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Dus God ziet je altijd als een levend kind van Hem, dat wil zeggen ,niet 
als een iemand die dood ( ofwel zonder God ) in zijn zonden is. 

Dus als je gezondigd hebt en je twijfelt, bijvoorbeeld misschien omdat 
God boos op je zou zijn, of andere mensen zeggen dat , dan kun je maar 
1 ding doen : Terug naar de Bijbel.  

Niet wat ik denk of wat de mensen zeggen , maar alleen wat God zegt.  

Dat is het enige wat telt. Want liegen kan Hij niet en dus geloof ik wat Hij 
zegt. 

  

  

 


